Una ceremonia de la luna

Yo te insto a que marques en tu calendario y te reconectes con los ciclos de la
luna. Si reconoces y celebras las lunas nuevas y llenas volveras a conectarte con la
nocion de tiempo ciclico. Esto creard un equilibrio con la programacion mental que
hemos recibido bajo la influencia del tiempo artificial y lineal, y servira también para

aliviar la abrumadora sensacién de que el tiempo se nos escapa.

José Arguelles tiene la firme creencia (en lo que respecta a nuestro calendario
de 12 meses) de que la raiz de la mayoria de nuestros problemas es el hecho de
que estemos viviendo bajo la influencia de un tiempo artificial. El lidera una intensa
campana dirigida a restablecer en el planeta un calendario de trece lunas (meses).
Nuestro actual sentido del tiempo no guarda ninguna relacién en absoluto con los
ciclos de la naturaleza, del sistema solar o del cosmos. El Sr. ArgUelles explica: «Al
igual que el aire es la atmdésfera del cuerpo, el tiempo es la atmésfera de la mente.
Si el tiempo en el que vivimos consta de meses irregulares y dias regulados por
horas y minutos mecanizados esto es lo que llega a la mente: una irregularidad
mecanizada. Si todo procede de la mente no es tan extrafio que la atmdsfera en la
que vivimos se halle contaminada y que nuestra mayor queja sea “No tengo tiempo”.
Nuestra comprensién del tiempo es como una musica interpretada incorrectamente,
tocada con instrumentos malos y baratos, cantada fuera de tono y distorsionada por
un mal sistema de amplificacion. Quienquiera que controle tu tiempo controla tu

mente. El dinero, por lo tanto, es la pura manifestacién del tiempo artificial».

Restablecer nuestra conexion con la Luna sirve a otro fin vital: despertar nuestra
esencia femenina. La energia de la Luna es femenina, jhermosa y naturalmente
femenina! Al exponer nuestra persona a los rayos de la Luna su energia se mezcla
con la nuestra, penetra en nuestras células y atomos y despierta suavemente
antiguos recuerdos que residen dentro de nosotras. Ello nos permite acceder al

arquetipo de la Sacerdotisa que reside en toda mujer.

Cada mes hay dos oportunidades para trabajar con la luna: la luna nueva y la

luna llena. Puedes llevar a cabo esta ceremonia sola o, mejor aun, con amigas, con



tu hija jo con tu madre! Todo trabajo ceremonial ve aumentado su poder cuando se
realiza en grupos. En primer lugar debemos comprender los ciclos de la luna.
Imaginate una luna llena; al dia siguiente ésta comienza a menguar, a disminuir de
tamano. Este es el proceso con el que estamos entrando en conexién cuando
llevamos a cabo esta ceremonia en luna llena. Asi pues, utilizando este principio de
disolverse o desvanecerse realizando esta ceremonia en luna llena, es el momento
de desprenderse y disolver aquello que no nos sirve. Este ciclo se completa cuando
se llega a la luna nueva y todo ha quedado disuelto. Lo contrario vale para la luna
nueva, puesto que durante el ciclo que viene a continuacion la luna comienza a
crecer, a aumentar de tamario. Por lo tanto, cuando esta ceremonia se lleva a cabo
la noche de luna nueva estamos pidiendo recibir todo aquello que si nos sirva. Este
ciclo se completa cuando la luna llena hace de nuevo su apariciéon y posibilita la
manifestacién externa. Esta ceremonia puede realizarse dos dias antes o el dia de
la luna llena o nueva. Hay tres noches posibles para trabajar, jasi que no valen las
excusas de horarios apretados! Lo que en realidad estamos haciendo es solicitar

que la luna conecte sus energias con las peticiones que le hemos hecho.

Paso n® 1: escribir 3, 6 6 9 deseos. Los multiplos de tres son poderosos porque
representan a la Triple Diosa: virgen, madre y anciana sabia, cuyos colores son el
blanco, el rojo y el negro, respectivamente. Tal vez quieras escribir tus peticiones en
tinta negra sobre papel blanco y después dibujar las estrellas (a continuacion lo
explicamos) de color rojo: esto utiliza los colores de la Triple Diosa. Cuando escribas
tus peticiones hazlo conscientemente escogiendo las palabras mas adecuadas.
Podrias anadir al final de cada deseo las palabras «aqui y ahora» para dejar claro el
momento oportuno. O podrias anadir, por ejemplo, a las peticiones hechas en el dia
de la luna llena, «jque se vaya/n para siempre!» para reforzar tu intencién. Deja un
margen de flexibilidad con respecto a como y de qué forma te gustaria que se
manifestasen tus deseos, no los limites con demasiados detalles. Una vez que
tengas escritos los deseos escribe una frase mas que diga: «Pido esto por el mayor
bien de todos los implicados». Esto es importante porque no queremos manipular la
situacién de otra persona ni quitar nada a nadie. De este modo si consigo el empleo
de alguien es Unicamente porque esa persona haya sido contratada para realizar un
trabajo mejor y mas apropiado. Ademas de todo lo anterior, yo normalmente pongo

un titulo que diga simplemente: «Lista de deseos de luna llena (o nueva)».



Dependiendo de la luna, hay dos estrellas que pueden dibujarse en la lista junto
a cada peticion. Dibuja una delante y la otra detras de la frase (a ambos lados de
ésta). Una es la estrella de los «destierros» o alejamientos, que deberia utilizarse
durante la ceremonia de la Luna Llena, y la otra es la estrella de las invocaciones,
para emplearla durante la ceremonia de la Luna Nueva. Estos pentagramas son del
libro Witta: An Irish Pagan Tradition, escrito por Edain McCoy (pag. 35).
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Pentagrama de Alejamientos Pentagrama de Invocaciones
(usado en luna llena) (usado en luna nueva)

Ahora recorta las peticiones en tiras. Deberia haber un deseo en cada tira, una tira
con el titulo y otra con la frase de cierre («...por el mayor bien...»). He aqui una
muestra de como podria quedar una tira... empleando el pentagrama de
alejamientos (sin las flechitas).

Aqui y ahora disuelvo todo el temor

+“ "y preocupacion acerca de mi futuro. *

Necesitards una vela, algo de incienso y un caliz bonito. Yo te recomiendo que
compres (0 hagas) un cdliz para utilizar especificamente con esta ceremonia. Cada
vez que lo utilices cargaras energéticamente ese caliz con tu propdsito e intencién,

haciéndolo asi magico. Esta sera tu copa ceremonial oficial.

Enciende una vela y quema el incienso. Abre la ceremonia a tu manera: canta,
recita un poema sobre la luna, conéctate con la Madre Divina, la Diosa Madre, la

Madre Cosmica, la Virgen Maria... cualquiera de los poderes femeninos con los que



te sientas comoda. También podrias poner un poco de musica de fondo para crear
el estado de animo adecuado. Pasa las tiras de papel con tus deseos escritos por el
incienso para purificarlas. Después quema la tira del titulo, en que ponga «Lista de

deseos de luna llena (o nueva)». Deja caer las cenizas dentro del caliz.

El procedimiento a seguir para cada deseo es el siguiente:

e Lee la peticion en voz alta recordando el poder de la verbalizacion. Deja que
tu pasién, entusiasmo, gratitud y alegria fluyan también en las palabras.

e Coldcate la tira de papel sobre el vientre (los hombres, sobre el plexo solar)
para cargarla con tu intencion. Mantenla alli unos minutos hasta que sientas
que esta cargada energéticamente.

e Después extiende los brazos hacia arriba ofreciendo tu deseo (sosteniendo la
tira de papel) a la luna. Si es luna llena siente como ésta te saca a través de
los brazos levantados aquello de lo que estés pidiendo liberarte. Piensa en la
luna como una especie de aspiradora que succiona tus preocupaciones,
temores, enfermedades, etc. Si es luna nueva siente cémo la energia o
vibracion de lo que estés pidiendo entra en tu cuerpo a través de las manos y
los brazos. Imagina que eres como un iman que atrae hacia ti aquello que
deseas.

e Después pon la tira de papel en la llama de la vela y quémala. Deja que las
cenizas caigan en tu cdliz. Asegurate de observar como arde cada tira de
papel, porque a menudo hay mensajes que descubrir. ;Se quemd en un solo
zumbido rapido? Esto puede indicar que estas lista para recibir lo que pides.
¢Ardié sblo a medias? Tal vez te queden aun otros pasos por completar
antes de estar preparada para recibir lo que estés pidiendo.

e Completa este proceso con todas tus peticiones.

e Por ultimo, lee la frase: «Pido todo esto en el mayor bien de todos los
implicados» y quema también esa tira de papel.

e C(Cierra la ceremonia alzando tu cdliz a la luna para recibir su bendicién y

después expresale gratitud a tu manera.



Deja que las cenizas permanezcan toda la noche en la repisa de tu ventana o
donde puedan estar en contacto con la luna. Al dia siguiente puedes llevarlas a un
lugar de la naturaleza y dejar que se las lleve el viento, o puedes esparcirlas por tu

jardin. Después espera a ver lo que ocurre.

He aqui unos cuantos deseos de muestra:
Luna llena:

e Libero y disuelvo todo lo que me impida tener suefios licidos.

e Aqui y ahora libero y disuelvo todas mis preocupaciones y temores
econoémicos.

e Libero y disuelvo para siempre las energias de mi pasado que me retienen.

e Libero toda tristeza, rabia y decepcion. jQue se vayan ahora!

e Sanoy libero [un mal / una enfermedad] permitiéndome comprender

plenamente el mensaje que queria comunicarme.

Luna nueva:

e jAhora vivo en mi perfecto piso nuevo!

e Ahora tengo un/a nuevo/a, maravilloso/a [coche, ordenador, camara digital,
etc.] gratis o muy bien de precio.

e El afno que viene me voy a I iEl viaje viene a mi de un modo
magico!

e Aqui y ahora me lleno de [autovalia, valor, etc.]

e Ahora tengo el trabajo perfecto que satisface mis necesidades creativas,
espirituales y econémicas.

e Este mes voy a encontrar el contacto perfecto para [cualquier fin

determinado].

Puedes ser creativa y, al mismo tiempo, muy practica. Recuerda: no pongas
limites a lo que pides. jPiensa a lo grande! Estas restableciendo tu conexidén con la
luna asi como despertando tu propio poder. Ella, desde luego, no tiene limite



ninguno, pero tu podrias pensar inconscientemente que los tienes. No te
desilusiones si tus peticiones no se manifiestan todas a la primera. Si un deseo no
se manifiesta la primera vez repite el mismo al mes siguiente. Acuérdate de repasar
tus deseos y anota cuando se hayan cumplido. jAsegurate de dar las gracias! Yo
tengo un hermoso diario que llamo mi «libro de gratitud». Cada vez que se
manifiesta en mi vida algo que deseo expreso mi gratitud en este diario. Durante
épocas de actividad lenta me anima enormemente recordarme a mi misma lo que

he podido hacer que se manifieste en épocas mas productivas.

La finalidad de esta ceremonia es: restablecer la conexidén con la luna, repasar
tus prioridades, afadir un poco de magia a tu vida, despertar tu poder femenino,
superar limitaciones, llegar hasta el arquetipo de la sacerdotisa, trabajar las
energias de tu matriz... y, por dltimo, hacer que se manifieste lo que desees. jTe
pillé!

Esto es un poema que escribi para utilizar en la ceremonia de la Luna. Tienes
plena libertad para usarlo:

Centelleante fuente de luz divina, alumbrame con tu rostro.
llumina los cielos estrellados, ven a liberarme.
Temporadas, mareas y cosechas, todas siguen tu mandato;
época tras época, intrigaste a todo el planeta.

Ta pareces considerarme como si nos hubiésemos conocido antes.
Algun anhelo profundo cantas dentro de mi alma.

Quizas fuese mi infancia. Quizas, una vida pasada.
Quizas, en mi concepcion. ¢Sali yo de tu morada?
Océanos que reflejan tu preciosa luz divina.

Te honro, hermana Luna... fuente femenina.

i Argiielles, Guide for Project Rinri, pag. 1.



